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Пояснительная записка 

Учебный план обучающихся с РАС обеспечивает в случаях предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в области образования возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, и 

устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.2.) обучающимися с РАС составляют 5 лет или 

(включая один первый дополнительный класс). 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение 

проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года во 2 классе 34 недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут.  

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. В обязательную часть учебного плана входят 8 предметных областей и 9 

учебных предметов: русский язык, литературное чтение, иностранный язык, математика, окружающий 

мир, музыка, изобразительное искусство, технология, адаптивная физическая культура.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, во 2 классе по заявлению 

родителей (законных представителей) отдана на изучение учебного предмета «Иностранный язык» в 

количестве двух часов. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. Количество часов в 

неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 

мин., на групповые занятия – 35-40 минут. 

Формы промежуточной аттестации – четвертная, годовая. Промежуточная аттестация 

предполагает: определение реального уровня теоретических знаний и навыков обучающихся по 

предметам учебного плана, проверку практических умений обучающихся; оценку соответствия 

выявленного уровня требованиям, выдвигаемым федеральными образовательными стандартами. Для 

оценки метапредметных образовательных результатов проводится комплексная работа на 

межпредметной основе в конце учебного года.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план МБОУ «Красногорская СОШ» 

начального общего образования для обучающихся с расстройствами  

аутистического спектра (вариант 8.2.) на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                                  

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Количество часов 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 

136 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 
2 

68 

Искусство 
Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология  Труд (Технология)  1 34 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 

 

102 

Итого 21 714  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

2 68 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) 2 68 

Максимально допустимая годовая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

23 782 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую работу): 

10 340 

Коррекционно-развивающая работа 7 238 

Коррекционно-развивающие занятия:   

работа с педагогом-психологом: коррекционный курс 

«Психологические занятия для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра» 

3 68 

работа с учителем-дефектологом: коррекционный курс 

«Коррекция и развитие познавательной деятельности 

младших школьников» 

1 34 

работа с учителем-логопедом: коррекционный курс 

«Логопедические занятия для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра» 

2 68 

Ритмика 1 34 

Другие направления внеурочной деятельности:  3 102 

Учебный курс внеурочной деятельности «Разговор о 

важном» 

1 34 

Учебный курс внеурочной деятельности «Орлята 

России» 

1 34 

Учебный курс внеурочной деятельности «Двигаемся 

активно» 

1 34 

 

* часть, формируемая участниками образовательных отношений во 2 классе по заявлению 

родителей (законных представителей) отдана на изучение учебного предмета «Иностранный язык» 

(английский язык) в количестве двух часов. 

 

 

 

 


